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Perfil profesional

. Escritora Profesional,
Conservatorio Literario de la Ciudad de Rosario,
Argentina.

. Formacion en Coaching

Ontolégico- Instituto Capacitacién del Coach,
Buenos Aires, Argentina.

. Capacitadora para empresas a
través de Juegos — Instituto Pitdgoras. Buenos
Aires, Argentina.

. Capacitadora para empresas a
través de Cuentos- Instituto Pitdgoras. Buenos
Aires, Argentina.

Médico de la Risa — Estrella Blanca- Risaterapia A.C.
México DF

Certified Laughter Yoga Leader — Dr. Kataria School
of Laughter Yoga (Lider en Yoga de la Risa
Certificado)

. Formacion en Liderazgo y Trabajo
en Equipo, claves para la conduccion de
equipos de Trabajo de Excelencia en el deporte
y en la empresa — Instituto Alto Rendimiento-
Profesor Marcelo Roffe - Bs. As., Argentina

Historial de empleo

e Octubre 2009 a la fecha Colaboradora en portal
Confesiones de Sofia,

www.confesionesdesofia.com

e Junio 2010 a la fecha Colaboradora en portal Toda
Muijer es Bella,

www.todamujeresbella.com

Febrero 2009- Octubre 2010, Representante en México de
la empresa espafiola SCI & Marketing SLU

Febrero 2009 — Julio 2010, Entrenador de Liderazgo
Personal en Transformacion Humana- Querétaro.

Noviembre 2007 — a la fecha , Responsable Creativa de los
Talleres de DH CREAR-T - Socia; Entrenadora de
liderazgo personal

Septiembre 2005 — Noviembre 2007, Entrenadora de
liderazgo personal (LIDER) Punto Posible S.C., México,
México.

Septiembre 2004- Marzo 2006, Entrenadora de liderazgo
personal (DIP- GOL), Grupo Desafio S.C. Monterrey,
Nuevo Leon.

Septiembre 2004 — Septiembre 2005, Encargada General
del Departamento Lider — Entrenadora de liderazgo
personal ( Lider) Grupo Melore S.C., México, México

Mayo 2004 —Septiembre 2004, Asistente en Coaching,
Tequio S.C., México, México.

Agosto 2003 — Mayo 2004 Asistente en Coaching, Partido
Politico Unién por Todos, Buenos Aires, Argentina.



Enero 2002 — Mayo 2003 Asistente de Coach (INTRO)
Instituto Paradigma X, Buenos Aires, Argentina.

Abril 2001 — Mayo 2002 Asistente de Coach, (INTRO)
Instituto MYR. Buenos Aires, Argentina

Resumen Profesional

e 140 Outdoor Training (Tercer nivel) en (Punto
Posible / Grupo Desafio /DHCrear-T vy
Transformacion Humana)

e 2 Entrenamientos de Conciencia Emocional
Monterrey (Segundo Nivel)(Grupo Desafio)

e 2 Entrenamientos de Conciencia Emocional en
Chihuahua (Segundo Nivel) (Grupo Desafio)

e 7 Entrenamientos de Conciencia Emocional en
Querétaro  (Segundo Nivel) (Transformacion
Humana)

« 6 Entrenamientos de Conciencia Emocional
(Segundo Nivel) en México (DH-Crear-t)

« Conferencia sobre liderazgo en Chihuahua para
Gtes. R.H.

« 100 Talleres interactivos ludicos de diferentes
temarios en México (Punto Posible)

e Taller de nifios en México (DHCrear-t)

e Taller de nifios en Querétaro (Transformacion
Humana)

e Taller de adolescentes en México (Punto Posible)

e 8 Taller de la abundancia en Guadalajara y
México (Paradigma X /DH Crear-T)

e Taller de estilos de comportamientos en México y
Querétaro  (Punto  Posible /Transformacion
Humana)

e 2 Master en Desarrollo Humano (Punto Posible)

» Master en Desarrollo Humano Querétaro,
Querétaro (DH Crear-T)

« 5 Taller sobre el Humor en México (DHCrear-T)

e 1 Taller sobre el Amor y la Pareja en Querétaro
(Transformacién Humana)

e Capacitaciones Generales para Reclutamiento de
Personal para campafas en call center de D.F,
México, para los productos Jazztel, Orange vy
Euphony.

« Capacitaciones de producto a operadores de call
center para Orange, Jazztel, y Euphony.

e Capacitaciones Empresariales: Grupo IBALPE
(Mazatlan, Sinaloa), Universidad Panamericana
del Estado de Morelos (Cuernavaca, Morelos),
Notaria 24 (Querétaro, Querétaro), Instituto de
Investigaciones Eléctricas (Cuernavaca, Morelos)
entre otras.



