Fernanda del Villar
Navarro

Cel: 044-55- 5415-8621

fernanda@dhcrearte.com

Perfil profesional

Monitrice d’Equitation- Ecole Nationale d’Equitation-
Saumur, Francia (Entrenador de Equitacion)

Entrenadora de liderazgo personal para entrenamientos
de aprendizaje vivencial — Punto Posible SC México
DF, México

Master Coaching- Punto Posible SC México DF, México

Capacitadora para empresas a través de Cuentos —
Instituto Pitdgoras. Buenos Aires, Argentina.

Médico de la Risa — Estrella Blanca- Risaterapia A.C.
México D.F, México

Certified Laughter Yoga Leader- Dr. Kataria’'s School of
Laughter Yoga (Lider en Yoga de la Risa Certificado)

Idiomas
Ingles 100% (TOEFL)
Francés 90% (Institute de Touraine. Tours, Francia)

Historial de empleo

Mayo 2010 — Septiembre 2010, Jinete seleccionado para las
celebraciones del Bicentenario de México.

Febrero 2009- a Octubre 2010, Representante en México de la
empresa espafiola SCI & Marketing SLU

Febrero 2009- Julio 2010, Entrenador de Liderazgo Personal en
Transformacién Humana, Querétaro

Enero 2009 — a la fecha, Jinete y entrenador Escuadra Marengo
y Cedar Creek Shires.

Noviembre 2007 — a la fecha, Directora General DH CREAR-T —
Socia; Entrenadora de liderazgo personal.

Marzo 2007 — Noviembre 2007, Entrenadora de liderazgo
personal Punto Posible S.C., México, México.

Enero 2007 — Noviembre 2007, Entrenadora de liderazgo
personal Grupo Desafio S.C. Monterrey, México

Septiembre 2005 — Marzo 2007, Encargada General del
Departamento Lider Punto Posible SC México, México

Febrero 2005 — Septiembre 2005, Encargada General del
Departamento Apertura y Transfer Grupo Melore SC, México,
México

Marzo 2003- Junio 2003- Asistente del Director General
ASDeporte SA México, México



Resumen Profesional

70 Outdoor Trainings en (Punto Posible / Grupo
Desafio/ DHCrear-T, CARE, Grupo Evolucion vy
Transformaciéon Humana) (Tercer Nivel)

4 Entrenamientos de Conciencia Emocional Monterrey,
Nuevo Ledn (Segundo nivel) (Grupo Desafio)

2 Entrenamientos de Conciencia Emocional Cd.
Juarez, Chihuahua (Segundo nivel) (Grupo Desafio)

5 Entrenamientos de Conciencia Emocional Puebla,
Puebla (Segundo nivel) (Grupo Evolucién)

5 Entrenamientos de Conciencia Emocional Querétaro,
Querétaro (Primer y segundo nivel) (Transformacion
Humana)

Taller de nifios México DF, México (DH Crear-T)

Taller de nifios Querétaro, Querétaro (Transformacion
Humana)

Taller de adolescentes México DF, México (DH
Crear-T)

3 Taller de Abundancia Guadalajara, Jalisco
(Paradigma X)

2 Taller de Abundancia México DF, México (DH
Crear-T)

Taller de Estilos de Comportamiento Querétaro,
Querétaro (Transformacion Humana)

Master en Desarrollo Humano México DF, México
(Punto Posible)

Master en Desarrollo Humano Querétaro, Querétaro
(DH Crear-T)

5 Talleres sobre el Humor en México DF, México (DH
Crear-T)

Taller sobre el Amor y la Pareja Querétaro, Querétaro
(Transformacién Humana)

Capacitaciones Generales para reclutamiento de
personal para campafias del call center de México DF,
México para los productos Jazztel, Orange y Euphony.

Capacitaciéon de producto para operadores de call
center para Orange, Jazztel y Euphony.

Capacitaciones  Empresariales:  Grupo IBALPE
(Mazatlan, Sinaloa), Universidad Panamericana del
Estado de Morelos (Cuernavaca, Morelos), Notaria 24
(Querétaro, Querétaro), Instituto de Investigaciones
Eléctricas (Cuernavaca, Morelos), Belcorp (Ciudad de
México) entre otras.



